L
B

Término CRIMIPEDIA: Violencia de noviazgo/
Dating Violence

2017

CRIMINA zmzmzzme,

= UNIVERSITAS

iguel Herndndez



CRIMIPEDIA: Violencia de Noviazgo/ Dating Violence

VIOLENCIA DE NOVIAZGO O DATING VIOLENCE

Paula Ruiz Garcia

RESUMEN

El término violencia en el noviazgo o dating violence hace referencia a
cualquier ataque intencional fisico, sexual o psicolégico, de un miembro de
la pareja contra otro, incluyendo relaciones esporadicas o noviazgos mas
duraderos (Public Health Agency of Canada, 2006). Aunque para algunos
autores este tipo de violencia tiene una estructura similar a la violencia de
pareja en adultos, ésta presenta ciertas peculiaridades relacionadas tanto
con la relacion (p. e. no existe convivencia, ausencia de hijos,
independencia econdmica) como con la dindmica de violencia (p. e.
bidireccionalidad y reciprocidad) (Lopez-Cepero, Rodriguez, Rodriguez,

Bringas, Paino, 2015).

En la actualidad se conocen bastantes aspectos relacionados con la
violencia de pareja en la edad adulta, sin embargo, la informacidn relativa a
la violencia de noviazgo es bastante escasa. A pesar de ello, existe un
consenso sobre la elevada frecuencia de acontecimientos violentos en las

relaciones de adolescentes y sobre su gravedad social.
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INTRODUCCION

Tradicionalmente, el estudio del fendmeno de la violencia en la pareja se
ha centrado en el ambito marital o en parejas adultas consolidadas (Viejo,
2014). Sin embargo, la literatura ha demostrado que la violencia no emerge
de forma espontanea durante el matrimonio, sino que frecuentemente

suele empezar durante el noviazgo.

Kanin (1957) realizé un estudio retrospectivo en el cual demostré que un
62,2% de las mujeres pertenecientes a la muestra habian sufrido
agresiones sexuales por parte de su pareja, respaldando los estudios
pioneros sobre este problema. Pero fue Makepeace (1981) quien estudié
por primera vez la naturaleza y la prevalencia de la violencia en las
relaciones de noviazgo, concluyendo que uno de cada cinco (21,2%) habia
sufrido al menos un episodio violento en su relacion. Ademas, el 61,5% de
la muestra conocia a alguien que habia sido victima de este tipo de

violencia.

Es por ello que, durante los ultimos afios, se esta desarrollando una
incipiente linea de investigacion cuyo objetivo es estudiar las relaciones de
pareja durante la adolescencia y, en concreto, los conflictos y
comportamientos violentos que aparecen en éstas (Archer, 2000; Grafia y
Cuenca, 2014). Asi, estudios nacionales e internacionales muestran indices
de prevalencia que varian desde el 20% al 60%, datos que no dejan ser
alarmantes y controvertidos (Sanchez, Ortega, Ortega y Viejo, 2008).
Concretamente, las escasas investigaciones realizadas en Espafia situan las
tasas de prevalencia entre el 7% y el 40% en violencia fisica y hasta mas del

90% en violencia verbal, segun la literatura. (Fernandez-Fuertes y Fuertes,
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2010; Gonzdlez y Santana, 2001b; Mufioz-Rivas, Grafa, O’Leary y Gonzalez,
20073, b).

CONCEPTUALIZACION DE LA VIOLENCIA DE NOVIAZGO

A la hora de referirse a la violencia en parejas jovenes, se han utilizado
diferentes expresiones, tales como violencia en el noviazgo, violencia de
género, courtship violence o dating violence, siendo esta ultima la mas
utilizada a nivel internacional (Rodriguez, 2014). En paises no angléfonos,
el término dating ha supuesto un reto conceptual y metodoldgico ya que
no tiene una traduccion concreta. Ortega, Sanchez, Ortega-Rivera y
Sanchez (2008) realizaron un estudio cualitativo con adolescentes entre 13
y 20 afios sobre las diferencias entre salir con alguien, tener una pareja
seria o tener encuentros casuales. Los resultados concluyeron que la mejor
traduccidn al término es «salir con alguien», si bien a la hora de referir a la
persona con la que se mantiene la relacion se utiliza los términos «pareja»

0 «novioy.

Este concepto carece de una definicion exacta y consensuada, siendo este
uno de los principales problemas metodoldgicos que presenta su estudio.
Por ejemplo, Straus (2004) definid este concepto como la relacién de
pareja entre dos personas que interaccionan socialmente y comparten
actividades, con una explicita o implicita intencién de continuar la relacién
hasta que una de las partes decide finalizarla o hasta que se establece otra
relacion mds estable. Por su parte, Pichiule, Gandarillas, Diez-Gafidn,
Sonego y Ordobas (2014) entienden el concepto de violencia de noviazgo

como aquellas agresiones psicoldgicas, fisicas y sexuales dentro de una
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pareja entre 13 y 19 afios por un miembro de la pareja al otro.

Generalmente, no se determina la edad en las definiciones.

Una caracteristica inherente a la definicion de este concepto es la
identificacion de la violencia de noviazgo como un tipo de violencia de
pareja o IPV (por sus siglas en inglés, Intimate Partner Violence) (Centers
for Disease Control and Prevention, 2014). La violencia de pareja se ha
distinguido de otros tipos de violencia como la violencia de género o la
doméstica o familiar. La violencia doméstica o familiar, segun Walker
(1999), es un patréon de conductas violentas comprendiendo un amplio
rango de maltrato fisico, sexual y psicolégico, que se utiliza por una
persona contra otra en el contexto de una relacién intima, para ganar
poder o para mantener el abuso de poder y control sobre esa persona. En
cambio, Pueyo, Lépez y Alvarez (2008) concretan este tipo de violencia en
cuatro categorias fundamentales: violencia contra los hijos, contra los
padres, contra la pareja y contra los ancianos, incluyendo a todos aquellos
miembros que formen parte de la llamada familia extensa. Estos mismos
autores entienden la violencia de género como aquella agresidén realizada
por el hombre sobre la mujer, en funcidon a su rol de género, asi como
violencia sexual, trafico de mujeres o explotacidn sexual, entre otros,
independientemente de la relacion existente entre el agresor y la victima,
gue a veces son de tipo sentimental, familiar, de vecindario o inexistentes.
De la misma manera, la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU,
1994) definid violencia de género como cualquier acto de violencia en base
al género cuyo resultado es un dafio fisico, sexual o psicoldgico,
conteniendo amenazas, coercién, abuso sexual, golpes... ya sea en el

ambito publico o en la vida privada.
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El caso de la violencia de pareja combina elementos propios de la violencia
de género y de la violencia familiar o doméstica, con otros especificos de la
relacién sentimental e intima que tienen o han tenido los miembros de la
pareja (Campbell, 1995 citado en Pueyo et al., 2008). Por tanto, la violencia
en el noviazgo podria enmarcarse dentro de la violencia de pareja, ya que
mientras la primera se refiere exclusivamente a jévenes, la segunda abarca

tanto jovenes como adultos (fig. 1).

¢ POR QUE ES IMPORTANTE ESTUDIAR LA VIOLENCIA DE NOVIAZGO?

El estudio de la violencia de noviazgo es decisivo ya que la adolescencia es
un momento evolutivo donde la persona sufre numerosos cambios
afectivos, corporales y de valores, siendo un periodo caracterizado por su
vulnerabilidad y propenso al desarrollo de comportamientos desviados
(Gonzalez-Ortega, Echeburta y De Corral, 2008; Mufioz-Rivas et al., 2007a).
Furman y Shaffer (2003) resumieron en cinco puntos por qué las primeras
relaciones romdnticas son importantes para el aprendizaje de habilidades

sociales en la madurez:

Desarrollo de la identidad

- Desarrollo de la sexualidad
- Latransformacion de las relaciones familiares
- Desarrollo de las relaciones de intimidad con los iguales

- Los logros académicos y profesionales
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Esta etapa de la vida es fundamental, donde comienzan las relaciones
sentimentales y se aprenden modelos de interaccion que se utilizaran en la
edad adulta (Gonzalez-Ortega et al., 2008). De hecho, la violencia suele
instalarse de forma gradual (Echeburda y De Corral, 1998; Gonzalez y
Santana, 2001b), no surge de manera espontanea durante el matrimonio o
cuando las relaciones ya son estables (Gonzalez-Ortega et al., 2008;

Munoz-Rivas et al., 2007b).

Igualmente, estos estudios son relevantes porque, al ser las primeras
relaciones amorosas, es donde van a formarse sus ideas iniciales sobre el
amor, la relacion de pareja y cobmo comportarse en la intimidad. Ademas,
se afiade la complicacion de que comportamientos como celos, control...
pueden interpretarse erroneamente por desconocimiento o por falta de
experiencia de los jévenes (Gonzalez y Santana, 2001a; Pichiule et al.,

2014; Rodriguez, Sanchez y Alonso, 2006).

Sin embargo, muchos joévenes no prestan la atencién necesaria a la
violencia de pareja pues creen que es un problema que Unicamente afecta
a las parejas adultas y, por tanto, no es una amenaza para ellos (Gonzalez
et al., 2008). De hecho, es un error muy comun pensar que la violencia y la
violencia de género se circunscribe a la edad adulta, sin embargo, los datos
evidencian una realidad totalmente diferente. Segun el Instituto de la
Mujer (2017), en 2016 hubo 8 victimas mortales entre 18 y 30 afios,
mientras que en 2015 las victimas mortales en esa franja de edad

ascendian a 12.
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CARACTERISTICAS DE LA VIOLENCIA DE NOVIAZGO

No solamente los jévenes circunscriben esta violencia a la edad adulta, sino
también algunos autores. Sin embargo, la violencia de noviazgo presenta
peculiaridades respecto a la violencia de pareja en adultos. En primer lugar,
estudios como la revisién realizada por Rubio-Garay, Carrasco, Amor y
Lépez-Gonzdlez (2015), permiten concluir que las agresiones disminuyen
conforme mas edad tienen los miembros de la pareja. De tal forma que el
mayor riesgo se produciria entre los 20 y 25 anos. Por el contrario, Sdnchez
et al. (2008) no encontraron una edad que conllevara mas riesgos de sufrir
o ejercer violencia en las relaciones de pareja. Asimismo, Lewis y Fremouw
(2001) tampoco situaron la violencia de noviazgo en una edad especifica,
sino que la delimitaron a una poblacion formada por adolescentes vy

jovenes adultos.

En segundo lugar, una caracteristica importante de la violencia de noviazgo
es que frecuentemente presenta un caracter bidireccional. Los estudios
sobre parejas caracterizan la violencia como unidireccional: agresor
masculino y victima femenina, o agresora femenina y victima masculina. Es
decir, Unicamente un miembro de la pareja es el agresor, mientras que el
otro es la victima. En cambio, cuando ambos miembros son agresores se
define como violencia bidireccional, mutua o reciproca. Este término se ha
utilizado en aquellos casos donde los dos miembros de la pareja han
declarado ser agresor y victima. Numerosos estudios (Archer, 2000; Grafia
y Cuenca, 2014; Lewis y Fremouw, 2001; Makepeace, 1981; Pichiule et al.,
2014; Rodriguez, 2015; Sanchez et al., 2008) ponen de manifiesto que es el
patron de violencia mas comun dentro de las relaciones de noviazgo. Sin
embargo, la bidireccionalidad de estos tipos de violencia se han estudiado

de manera global, sin analizar en detalle las diferentes expresiones
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conductuales (ofensas, insultos, amenazas, agarrones, empujones...)

(Rubio-Garay et al., 2012).

A nivel internacional, destaca el estudio de Hird (2000), cuyos resultados
concluyeron que el 15% de chicos y 14% de chicas habian sufrido una o
mas agresiones fisicas por parte de sus parejas en los ultimos 12 meses
antes del estudio. Ambos géneros mostraban cifras parecidas respecto a
haber sufrido agresiones fisicas o psiquicas. En cambio, en referente a la

violencia sexual, la mayoria de las victimas eran chicas.

En lo concerniente a Espafia, destaca el estudio de Mufoz-Rivas et al.
(2007b), cuyo objetivo era analizar la presencia de comportamientos
violentos de caracter psicolégico vy fisico en las relaciones de noviazgo en
una muestra de jovenes universitarios de la comunidad de Madrid. Los
resultados obtenidos revelaron la presencia de actos agresivos como forma
de resolver los conflictos que surgen en la pareja. La violencia psicologica
fue mas frecuente que la fisica, especialmente las agresiones verbales (p. e.
celos, actos de control sobre la pareja, insultos). Este tipo de agresiones es
mas frecuente que se perpetre por las mujeres, de hecho 38.3% de los
hombres declaré que su pareja le habia amenazado con dejarle si no
cumplia sus deseos. En relacidon con la violencia fisica, la violencia mas
severa estaba menos presenta que la leve. Es importante sefialar que un
30% de la muestra declaré que habian asaltado o agredido a su pareja

actual, sin diferencias significativas de sexo.

En esta linea se encuentra el trabajo de Rubio-Garay et al. (2012), cuyos
resultados mostraron un patréon reciproco frecuente en la agresion
psicoldgica/verbal, a diferencia de la violencia fisica, donde prevalecia

actos agresivos en una sola direccion. Ademas, los resultados mostraron
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que a medida que la gravedad aumenta, la bidireccionalidad decrece, es
decir, los comportamientos hostiles (p. e. negarse a hablar, marcharse de la
habitacion, «picar») son mas reciprocos que las agresiones severas (p. e.
amenazas con arma, palizas, intentos de ahogamiento). En contraposicion
con otros estudios (Mufioz-Rivas et al.,, 2007b), los resultados no
manifestaron diferencias importantes entre géneros segln en el tipo de
agresion ejercida o recibida, a pesar de que la literatura indica que en este
tipo de relaciones las mujeres cometen mads actos agresivos que los
hombres. Por ultimo, respecto a la prevalencia segun el tipo de agresion
empleada por agresores y victimas, la mas comun es la psicoldgica, seguido

de la violencia fisica media vy, finalmente, de la grave.

Otro estudio importante es el perteneciente a Grafia y Cuenca (2014). Los
resultados mostraron que la prevalencia de la violencia psicolégica era de
un 80%, mientras que la violencia fisica representaba un 25%
aproximadamente, en linea con otros estudios anteriores (Archer, 2000).
Por tipologias de relacidon, las parejas jovenes y las parejas que llevan
menos afnos son las que mas violencia muestran. Se resalta que la violencia
bidireccional puede ocurrir en dias diferentes, al igual que puede involucrar
diferentes tipos de agresion, y el inicio de la violencia puede variar entre
los miembros. Por consiguiente, la existencia de violencia reciproca no es

necesariamente simétrica.

Hernandez (2015) resume en tres puntos las caracteristicas basicas de la
violencia de pareja bidireccional: (1) las conductas agresivas, hostiles o
violentas no se circunscriben sélo a un miembro de la pareja, sino que se
trata de comportamientos cruzados en la mayoria de los casos; (2)

generalmente, la violencia fisica es de menor entidad (p. e. empujones o

10
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bofetadas) y (3) a pesar de la dindmica violenta, los miembros de la pareja

continuan la relacion y no denuncian los hechos.

Un grupo de resultados destacables en esta linea lo constituyen las
correlaciones encontradas por Fernandez, Fuertes y Pulido (2006) entre
cometer una determinada agresion y ser victima de esa misma forma de
violencia, sobre todo, en la violencia sexual y en las agresiones verbales
emocionales. Cuando la violencia es reciproca, existe una alta probabilidad
de que el individuo sea al mismo tiempo victima y agresor (Lewis y

Fremouw, 2001).

CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE NOVIAZGO

A pesar de que los resultados muestren que la frecuencia es similar en
chicos y chicas, varias investigaciones ponen de manifiesto que las
consecuencias y su gravedad son mayores en chicas que en chicos
(Gonzalez, Mufioz y Grana, 2003; Sebastian, Ortiz y Gutiérrez, 2010).
Mufoz-Rivas et al. (2007a) concluyeron que las mujeres sufrian mas dafos
debido a agresiones violentas que los hombres. El 17% de las mujeres
expusieron haber sido victima de cortes o moratones, mientras que un 3%
declard haber tenido la nariz rota, el ojo morado o algin hueso roto como
consecuencia de la agresion por parte de su pareja. En la misma linea se
encuentra el siguiente estudio de estos autores (2007b), en el cual los
datos mostraron que el porcentaje de mujeres era mucho mas alto en
relacion a la gravedad de las consecuencias. Asi, un 12% dijo haber sufrido
cortes leves o moratones por parte de su pareja, seguido de un 2,4% de
mujeres que declararon haber tenido como consecuencias la nariz rota, el

ojo morado o algun hueso roto y otro 2,4% que necesitd tratamiento

11
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médico. Igualmente, el estudio realizado por Pichiule et al. (2014)
demostrd que la violencia de noviazgo tiene consecuencias negativas tanto
para la salud fisica como la salud mental, presentando las chicas un grado
de vulnerabilidad y de terror mas alto que los chicos respecto a sufrir una

lesion fisica.

Ademas de las consecuencias fisicas, la violencia de noviazgo también
afecta a la calidad de vida y el bienestar de los individuos, influyendo en la
esfera personal (baja autoestima, peor bienestar emocional, suicidios),
escolar (peor rendimiento académico, abandono de estudios), de salud
(consumo de sustancias, trastornos de alimentacion, transmision de

enfermedades sexuales), entre otras (Gonzalez et al., 2003).

MOTIVOS DE LA VIOLENCIA DE NOVIAZGO

En relaciéon a las motivaciones, existen muchos estudios que enumeran
distintas causas. Makepeace (1981) resalté la influencia del alcohol en su
estudio, un 36,6% de los encuestados informaron que habian estado
bebiendo, mientras que el 50% indicé que la otra persona habia estado
bebiendo. Ademads, constatd que el 69,9% de mujeres usaban la violencia
como autodefensa, mientras que los hombres describian su
comportamiento como intimidatorio. En cambio, Mufioz-Rivas et al.
(2007a) no encontraron diferencias muy significativas respecto a los
distintos motivos de agresiones fisicas estudiados. Si resulta de interés que
aproximadamente el 36% de la muestra justificara la agresién como un
acto de broma o juego, siendo este el principal motivo, seguido de los

celos.

12
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Un andlisis mas detallado es el que realiza Rodriguez (2015), diferenciando
entre los motivos de la violencia fisica ejercida y la violencia fisica recibida.
Respecto a los motivos de la violencia fisica ejercida, la causa principal fue
gue la agresion se produjo en un contexto de juego o broma (76,6% y 66%,
mujeres y hombres respectivamente). Mientras que la segunda causa para
las chicas fueron los celos (15,3%) y para los chicos como respuesta, debido
a que la pareja le pegd primero, lo que se podria denominar como
autodefensa (12,8%). Como tercer motivo, la agresidon fue desarrollada en
medio de una discusiéon (13,7% y 10,6%, mujeres y hombres
respectivamente). En relacidn a los motivos de la violencia fisica recibida,
los principales motivos coincidieron con los de la violencia ejercida (la
agresion se produjo en un contexto de juego o broma: 75% y 69,1%,
mujeres y hombres respectivamente; mi pareja estaba celosa: 17 y 14,7%,
mujeres y hombres respectivamente). En cambio, el tercer motivo mas
frecuente segun las chicas fue la autodefensa (9%), mientras que para los

chicos fue el contexto de una discusién (11,8%).

Cuando las agresiones se dan a edades tempranas, los jovenes no tienen la
experiencia necesaria para saber que estan siendo victimizados, por lo que
las muestras de violencia pueden iniciarse de forma sutil a través de
agresiones psicoldgicas (p. e. humillaciones, actitudes hostiles, aislamiento)
o justificarse como una forma de carifio (Gonzdlez-Ortega et al., 2008;
Rubio-Garay et al. 2015). Gonzélez y Santana (2001a) afirman que una vez
se aceptan las primeras agresiones, se entra en una espiral que avanza
hacia mayores niveles de violencia, perdiendo la perspectiva de la situacion

que viven.
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Hernando, Garcia y Montilla (2012) sefialan como causas principales por las
gue se mantiene una relacion de este tipo el miedo o inseguridad, ademas
de la dependencia, falta de conciencia o la «normalizacién» de las
conductas. Este ciclo es un reflejo de lo que Walker (1979) definié como el

ciclo de violencia en la pareja.

INFLUENCIA DE LOS MITOS Y CREENCIAS

En el mantenimiento de la relacion es muy importante la presencia de
mitos o creencias sobre las relaciones de pareja, la exposicion a modelos
de violencia o las caracteristicas de la relacién (Rubio-Garay et al. 2012).
Destaca la idea romantica de que «el amor lo puede todo», sobre todo en
el papel de la mujer ya que les hace creer que podran cambiar a su pareja
superando cualquier dificultad. E incluso, pueden llegar a interpretar las
agresiones y el rechazo como obstaculos que tienen que derrotar
(Gonzalez y Santana, 2001b). Durante el proceso de socializacion, las
personas aprenden qué es enamorarse, las emociones relacionadas a ello,
cémo y cuando, de quién... y, en el caso de muchas mujeres, han aprendido
a renunciar a todo por amor, siendo este el proyecto fundamental de su
vida (Rodriguez et al., 2006). En esta linea, el estudio de Mera (2003) hallé
gue entre un 15% y 25% de las chicas de la muestra pensaban que sdlo
obtendrian felicidad, seguridad y proteccidn si tenian una pareja. De esta
forma, ante las primeras agresiones no se producira una ruptura debido a
las creencias adaptadas al amor romantico, como «con amor tiempo y

paciencia se puede cambiar a una persona».

14
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Una visidn excesiva del amor puede llevar a una relacién asfixiante, donde
el sentimiento amoroso suele ser utilizado como justificacion del control
gue se desea ejercer sobre la pareja. Asi, se puede llegar a forzar a la pareja
para que se impliqgue mas, aunque no lo desee, consiguiendo provocar

malestar y agresividad en la otra persona (Gonzdalez y Santa, 2001a).

En Espafia también estd muy arraigada la creencia de «si tiene celos, es
porque me quiere». Esta idea influye en el mantenimiento de ciertas
situaciones peligrosas, ya que se entiende que cuanto mas celos, mas amor
existe pues la finalidad es defender el amor y a la pareja. Asi, un 17% de la
muestra perteneciente al estudio de Rodriguez et al. (2006) estaba de

acuerdo con la afirmacion «los celos le aportan pasion a la relacion».

Por otro lado, también es importante en el proceso de socializacion la
influencia de modelos formales, como la exposiciéon de patrones violentos
en la familia, o modelos informales, como la literatura, el cine, la musica o
revistas, para saber cdmo comportarse en una relacion de pareja. En este
sentido, Gonzdlez y Santana (2001b) afirman que algunas agresiones
femeninas —«chico besa a chica, chica abofetea a chico»— pueden deberse
a la influencia del cine y publicidad, siendo un patrén relativamente
aceptado y que, por tanto, se utilizarda como forma de solucionar los
conflictos (Mufioz-Rivas et al., 2007a, b). De este modo, se crea una vision
tan exageradamente romantica del amor que se termina legitimando

conductas agresivas y de control sobre la pareja.
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La consecuencia principal de este tipo de socializaciéon es la visidon
«normalizada» de actos agresivos, lo que sugiere que la violencia es
minimizada o no se considera razén suficiente como para terminar la
relacion (Makepeace, 1989). Hird (2000) hallé en su estudio que actos
como golpear, abofetear o pegar puiietazos son considerados actos
normales de las relaciones de pareja. Straus (2004) encontré resultados
similares en su estudio, donde se pregunto si era aceptable ser golpeada
por la pareja por alguna de las siguientes razones: quemar la comida,
discutir con él, salir sin decirselo, desatender a los nifios y negarse a tener
relaciones sexuales con él. Un 40% de las mujeres contestd que al menos
una vez era tolerable. Igualmente, Mufioz-Rivas et al. (2007a) concluyeron
qgue las agresiones y comportamientos violentos son considerados como
algo normal y aceptado en una relacién. Asimismo, Amurrio, Larrinaga,
Usategui y del Valle (2010) observaron que los jévenes universitarios
conciben el maltrato como una accién que admite diferentes niveles de
intensidad, y, por consiguiente, de tolerancia. Por su parte, Rodriguez,
Antufia, Lopez, Rodriguez y Bringas (2012) mostraron que uno de cada
cinco de los sujetos encuestados no daba importancia a que la pareja le
hubiera impedido fisicamente, y que al menos un 4% de las mujeres
estudiadas consideraban de poca importancia que su pareja le hubiera
criticado, insultado o gritado. Entre un 5 y 8% de la muestra consideraba
como poco o nada molesto ser golpeado, ser objeto de tocamientos no
deseados, ser tratado como un objeto sexual, ser humillado en publico, ser

ridiculizado por creencias, religion o clase y ser robado por su pareja.
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Otra consecuencia importante de este tipo de socializacion es la influencia
en la denominada deseabilidad social. Por un lado, se crean estereotipos
como «el hombre agresivo», «el caballero heroico», «princesas que
necesitan ser rescatadas», fomentando el modelo de la naturaleza agresiva
de los valores. Amurrio et al. (2010) obtuvieron datos que parecian indicar
que la agresividad es considerada todavia como un elemento de atraccidn.
Varias investigaciones (Padrds, Aubert y Melgar, 2010; Valls, Puigvert y
Duque, 2008), sustentan que las chicas se sienten atraidas por aquellos
chicos cuyos rasgos se asocian al modelo tradicional de masculinidad
(violencia, menosprecio, humillaciéon, caracter fuerte, insensibilidad...). De
esta manera, se fomenta los estereotipos masculinos relacionados con la
fuerza, el poder, la agresividad, la firmeza y la independencia, mientras que
los estereotipos femeninos se asocian a una orientacion a la familia y a las
relaciones y a ser emocionalmente inestable, fragil, pasiva y dependiente

(Moreno, 2008).

Por otro lado, y de manera diferente, esta manera de socializarse influye a
la hora de declarar actos violentos por parte de los agresores. En este
sentido, las mujeres no son tan reacias como los hombres a expresar
agresiones (abofetear, empujones, insultos), debido a la mayor tolerancia
social de las agresiones cuando se cometen por mujeres (Gonzdlez vy
Santana, 2001b). En cambio, los hombres podrian minimizar sus actos o
negarlos por miedo al rechazo social. De hecho, tanto chicos como chicas
afirman que es peor que un chico golpee a una chica que una chica le dé
pufietazos a un chico (Hird, 2000). Este fendmeno podria influir en los
resultados de los estudios, ya que las respuestas pueden estar mediadas
por la aceptacion social, llevando a los participantes a modificar

intencionadamente sus respuestas (Mufioz-Rivas et al., 2007a). En este
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sentido, Hernando et al. (2012) observaron en su estudio que los
participantes informaban de un menor o mayor abuso fisico o psiquico
dependiendo de si tenian pareja en el momento del estudio, debido a la

deseabilidad social.

CONCLUSIONES

Por tanto, se resalta la importancia de seguir investigando el fendmeno de
violencia de noviazgo, con el objetivo de desarrollar programas eficaces de
prevencion primaria y secundaria que posibiliten la cooperacién y la
construccion igualitaria de relaciones igualitarias entre hombres y mujeres

(Gonzalez-Lozano et al, 2003).

A su vez, y coincidiendo con Rubio-Garay et al. (2012), es importante
concienciar a gobiernos, instituciones y a la poblacion en general de la
presencia de este fendmeno criminolégico y de la necesidad de
intervencion, asi como de la puesta en marcha de programas de

prevencion.

CRIMIP:DIA .
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TERMINOS RELACIONADOS

Adolescencia

Periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la
nifnez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 anos. Se trata de una
de las etapas de transicion mds importantes en la vida del ser humano, que
se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios (OMS,

2017).

Violencia bidireccional en la pareja

Se define como aquella situacién de agresion donde ambos miembros de la

pareja son agresores y victimas.

Violencia de pareja

Todo tipo de actos o comportamientos abusivos, sean éstos fisicos,
psiquicos o sexuales que, llevados a cabo de modo reiterado por parte de
la persona a la que la victima estd o ha estado vinculada
sentimentalmente, con el fin de ejercer un control sobre ella, produzcan un
resultado perjudicial para la misma, siendo indiferente la entidad del dano

causado o su naturaleza (Cerezo, 2000).
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Notas:

llustracion 1
Violencia de género, violencia contra la pareja y violencia intrafamiliar: interseccion de los tres
fendmenos.

Violencia de género Violencia

familiar/doméstica

- Agresiones Violencia contra
sexuales la pareja - Abuso sexual
- Mutilacion L - Malos tratos a
genital femenina - Uxoricidio ancianos
- Acoso sexual - Acoso - Agresion
- Ete. - Agresiones filioparental
fisicas - Etc.

- Etc.

Fuente: Imagen extraida de Pueyo, Lépez y Alvarez (2008)
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