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RESUMEN

El DSM es el manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales
elaborado por la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) y cuyo ambito de
aplicacion se ha extendido a la comunidad cientifica internacional. Este manual ha
sido revisado de forma periddica, hasta la actualidad, habiéndose publicado en
EEUU el DSM-5 en mayo de 2013. Esta ultima actualizacidn no esta disponible adn
en espafiol, por lo que en Espaia el manual que se utiliza sigue siendo el DSM-IV-
TR.

Si se ha publicado en espafol la guia de consulta de los criterios
diagndsticos del DSM-5 en enero de 2014.

Este manual surgié como necesidad de que toda la comunidad cientifica
utilizara la misma la terminologia a la hora de hablar de los trastornos mentales.
Se establecieron varios objetivos con su creacion. El primero de ellos era
proporcionar una guia util a los profesionales para poder ejercer la practica
clinica. También se pretende con este manual facilitar la investigacién y mejorar la
comunicacién entre los clinicos y los investigadores en materia psiquiatrica. La
nomenclatura que recoge este manual es utilizada por un grupo de profesionales
multidisciplinar que incluye psiquiatras, psicdlogos, trabajadores sociales,
enfermeros, educadores sociales, crimindlogos y otros muchos grupos de
profesionales.

EVOLUCION HISTORICA

Los diversos sistemas de clasificacidon que se utilizan en psiquiatria se remontan a
los tiempos de Hipdcrates, que ya en el siglo V a.C. introdujo los términos de
histeria y mania como formas de trastorno metal. Desde entonces, cada época ha
introducido se propia clasificacién psiquiatrica. La primera clasificacion de los
EE.UU. se propuso en 1869, en la reunién anual de la American Medico-
Psychological Association que, mas tarde se convertiria en la APA.
En 1952, el comité de nomenclatura y estadistica de la APA publicé la primera
edicion del DSM (DSM-I). Desde entonces se han publicado 6 ediciones mas: el
DSM-II (1968); el DSM-III (1980); una revision del DSM-III; el DSM-IV.
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ESTRUCTURA DEL MANUAL

Conforme han ido apareciendo las distintas ediciones, la estructura del manual se
ha ido modificando. EI DSM-IV-TR como el propio manual lo define, se trataba de
una clasificaciéon multiaxial, que facilitaba la evaluacién completa y sistematica de
los distintos trastornos mentales y enfermedades médicas, de los problemas
psicosociales y ambientales y del nivel de actividad.

Incluye cinco ejes:

— Ejel:Trastornos clinicos

— Eje ll: Trastornos de la personalidad. Retraso mental
— Eje lll: Enfermedades médicas

— Eje IV: Problemas psicosociales y ambientales

— Eje V: Evaluacion de la actividad global

El que exista un eje aparte para los trastornos de la personalidad y el
retraso mental, asegura que, en la evaluacion, se preste atencidon a la posible
presencia de trastornos que podrian pasar inadvertidos cuando la atencion se
dirige a los trastornos generalmente mas floridos del Eje I.

El Eje Il sirve para indicar todos los estados somaticos actuales que el
médico considere relevantes para la comprension o tratamiento del caso.

En el Eje IV se registran los problemas psicosociales y ambientales que
puedan afectar al diagndstico, tratamiento y prondstico de |la
enfermedad mental.

El Eje V resume la actividad global del enfermo, a través de la valoracion
de su rendimiento en las areas psicoldgica, social y laboral.

El DSM-5 ha abandonado este sistema de clasificacion multiaxial, que
recibio muchas criticas por parte de los profesionales que lo utilizaban al
considerarlo un sistema muy complejo de utilizar.

CATEGORIAS DIAGNOSTICAS DSM-IV-TR
A continuacion, se recogen las categorias diagndsticas de los ejes | y II.
1. Trastornos de inicio en la infancia, la nifiez o la adolescencia.

— Retraso Mental
Trastornos del aprendizaje
Trastornos de las habilidades motoras



CRIMIPEDIA: DSM-5

Trastornos de la comunicacion

Trastornos generalizados del desarrollo

Trastornos por déficit de atencién y comportamiento perturbador
Trastornos de la ingestion y de la conducta alimentaria de la infancia o de
la ninez

Trastornos de tics

Trastornos de la eliminacion

Otros trastornos de la infancia, la nifiez o la adolescencia

2. Delirium, demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognoscitivos.

Delirium

Demencia

Trastornos amnésicos

Otros trastornos cognoscitivos

3. Trastornos mentales debidos a enfermedad médica, no clasificados en otros
apartados.

Trastorno cataténico debido a.....
Cambo de personalidad debido a...
Trastorno mental no especificado debido a...

4. Trastornos relacionados con sustancias.

Trastornos relacionados con el alcohol

Trastornos relacionados con alucindgenos

Trastornos relacionados con anfetaminas (o sustancias de accién similar)
Trastornos relacionados con cafeina

Trastornos relacionados con el cannabis

Trastornos relacionados con cocaina

Trastornos relacionados con fenciclidina (o sustancias de accién similar)
Trastornos relacionados con inhalantes

Trastornos relacionados con nicotina

Trastornos relacionados con opidceos

Trastornos relacionados con sedantes, hipnéticos o ansioliticos
Trastornos relacionados con varias sustancias

Trastornos relacionados con otras sustancias (o desconocidas)

5. Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos.

Esquizofrenia

Trastorno esquizofreniforme
Trastorno esquizoafectivo
Trastorno delirante

Trastorno psicético breve
Trastorno psicético compartido
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—  Trastorno psicético debido a...(indicar enfermedad médica)

6. Trastornos del estado de animo.

—  Trastornos depresivos
—  Trastornos bipolares

7. Trastornos de ansiedad

—  Trastorno de angustia sin agorafobia

—  Trastorno de angustia con agorafobia

— Agorafobia sin historia de trastorno de angustia
—  Fobia especifica

—  Fobia social

—  Trastorno obsesivo-compulsivo

—  Trastorno por estrés postraumatico

—  Trastorno por estrés agudo

—  Trastorno de ansiedad generalizada

— Trastorno de ansiedad debido a...(indicar enfermedad médica)
—  Trastorno de ansiedad inducido por sustancias
—  Trastorno de ansiedad no especificado

8. Trastornos somatomorfos

—  Trastorno de somatizacién

—  Trastorno somatomorfo indiferenciado
—  Trastorno de conversidn

—  Trastorno por dolor

— Hipocondria

—  Trastorno dismorfico corporal

—  Trastorno somatomorfo no especificado

9. Trastornos facticios

10.

—  Trastorno facticio
— Trastorno facticio no especificado

Trastornos disociativos.

—  Amnesia disociativa

—  Fuga disociativa

—  Trastorno de identidad disociativo

—  Trastorno de despersonalizacion

—  Trastorno disociativo no especificado
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11. Trastornos sexuales y de la identidad sexual

— Trastornos sexuales
— Parafilias
— Trastornos de identidad sexual

12. Trastornos de la conducta alimentaria.

— Anorexia nerviosa
— Bulimia nerviosa
— Trastorno de la conducta alimentaria no especificado

13. Trastornos del sueno.

— Disomnias

— Parasomnias

— Trastornos del sueno relacionados con otro trastornos mental
— Otros trastornos del suefio

— Trastornos del suefo inducido pos sustancias

14. Trastornos del control de los impulsos no clasificados en otros apartados.

— Trastorno explosivo intermitente

— Cleptomania

— Piromania

— Juego patoldgico

— Tricotilomania

— Trastorno del control de los impulsos no especificado

15. Trastornos adaptativos.
16. Trastornos de la personalidad.

— Trastorno paranoide de la personalidad

— Trastorno esquizoide de la personalidad

— Trastorno esquizotipico de la personalidad

— Trastorno antisocial de la personalidad

— Trastorno limite de la personalidad

— Trastorno histriénico de la personalidad

— Trastorno narcisista de la personalidad

— Trastorno de la personalidad por evitacién

— Trastorno de la personalidad por dependencia

- Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

Trastorno de la personalidad no especificado
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CATEGORIAS DIAGNOSTICAS DSM-5

Trastornos del desarrollo neuroldgico.

Discapacidades intelectuales

Trastornos de la comunicacion

Trastorno del espectro autista

Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad
Trastorno especifico del aprendizaje

Trastornos motores

Espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicoticos.

Trastorno esquizotipico (de la personalidad).

Trastornos de delirios

Trastorno psicético breve

Trastorno esquizofreniforme

Esquizofrenia

Trastorno esquizoafectivo

Trastornos psicético inducido por sustancias/medicamentos

Trastorno psicético debido a otra afeccién médica

Catatonia asociada a otro trastorno metnal

Trastorno cataténico debido a otra afeccién médica

Catatonia no especificada

Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro
trastorno psicético

Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno
psicotico

Trastorno bipolar y trastornos relacionados

Trastorno bipolar 12

Trastorno bipolar 22

Trastorno ciclotimico

Trastorno bipolar y trastorno relacionado inducido por
sustancias/medicamentos

Trastorno bipolar y trastorno relacionado debidos a otra afeccion médica
Otro trastorno bipolar y trastorno relacionado especificados

Trastorno bipolar y trastorno relacionado no especificados
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Trastornos depresivos

— Trastorno de desregulacion perturbador del estado de dnimo
— Trastorno depresivo mayor

— Trastorno depresivo persistente (distimia)

— Trastorno disférico premenstrual

— Trastorno depresivo inducido por sustancias/medicamentos
— Trastorno depresivo debido a otra afeccién médica

— Otro trastorno depresivo especificado

— Trastorno depresivo no especificado

Trastornos de ansiedad

— Trastorno de ansiedad por separacion

— Mutismo selectivo

— Fobia especifica

— Trastorno de ansiedad social (fobia social)

— Trastorno de panico

— Agorafobia

— Trastorno de ansiedad generalizada

— Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
— Trastorno de ansiedad debido a otra afeccién médica
— Otro trastorno de ansiedad especificado

— Trastorno de ansiedad no especificado

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados.

— Trastorno obsesivo-compulsivo

— Trastorno dismorfico corporal

— Trastorno de acumulacion

— Tricotilomania

— Trastorno de excoriacidon

— Trastorno obsesivo-compulsivo y trastorno relacionado inducidos por
sustancias/medicamentos

— Trastorno obsesivo-compulsivo y trastorno relacionado debidos a otra
afeccién médica

— Otro trastorno obsesivo-compulsivo y trastorno relacionado especificados

— Trastorno obsesivo-compulsivo y trastorno relacionado no especificados
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Trastorno relacionados con traumas y factores de estrés

— Trastorno de apego reactivo

— Trastorno de relacion social desinhibida

— Trastorno de estrés postraumatico (incluye el trastorno de estrés
postraumatico en nifios menores de 6 afios)

— Trastorno de estrés agudo

— Trastornos de adaptacion

— Otro trastorno relacionado con traumas y factores de estrés especificado

— Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado

Trastornos disociativos

— Trastorno de identidad disociativo

— Amnesia disociativa

— Trastorno de despersonalizacidén/desrealizacidn
— Otro trastorno disociativo especificado

— Trastorno disociativo no especificado

Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados

— Trastorno de sintomas somaticos

— Trastorno de ansiedad por enfermedad

— Trastorno de conversidn (trastorno de sintomas neurolégicos funcionales)
— Factores psicoldgicos que afectan a otras afecciones médicas

— Trastorno facticio

— Otro trastorno de sintomas somaticos y trastorno relacionado especificados
— Trastorno de sintomas somaticos y trastorno relacionado no especificados

Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos

— Pica

— Trastorno de rumiacién

— Trastorno de evitacion/restriccion de la ingestidn de alimentos

— Anorexia nerviosa

— Bulimia nerviosa

— Trastorno por atracén

— Otro trastorno alimentario o de la ingestidn de alimentos especificado
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Trastorno alimentario o de la ingestidn de alimentos especificado

Trastornos de la excrecion

Enuresis

Encopresis

Otro trastorno de la excrecidn especificado
Trastorno de la excrecién especificado

Trastornos del suefio-vigilia

Trastorno de insomnio

Trastorno por hipersomnia

Narcolepsia

Trastornos del suefio relacionados con la respiracion
Parasomnias

Disfunciones sexuales

Eyaculacién retardada

Trastorno eréctil

Trastorno orgasmico femenino

Trastorno de interés/excitacion sexual

Trastorno de dolor génito-pélvico/penetracion

Trastorno del deseo sexual hipoactivo en el vardn
Eyaculacién prematura (precoz)

Disfuncion sexual inducida por sustancias/medicamentos
Otra disfuncién sexual especificada

Disfuncion sexual no especificada

Disforia de género

Disforia de género en nifios

Disforia de género en adolescentes y adultos
Otra disforia de género especificada

Disforia de género no especificada
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Trastornos destructivos, del control de los impulsos y de la conducta

— Trastorno negativista desafiante

— Trastorno explosivo intermitente

— Trastorno de la conducta

— Trastorno de la personalidad antisocial

— Piromania

— Cleptomania

— Otro trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta
especificado

— Trastorno destructivo, del control de los impulsos y de la conducta no
especificado

Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos

—Trastornos relacionados con sustancias

—Trastornos relacionados con el alcohol

—Trastornos relacionados con la cafeina

—Trastornos relacionados con el cannabis

—Trastornos relacionados con los alucindgenos

—Trastornos relacionados con los inhalantes

—Trastornos relacionados con los opiaceos

—Trastornos relacionados con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos
—Trastornos relacionados con los estimulantes

—Trastornos relacionados con el tabaco

—Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias desconocidas)
—Trastornos no relacionados con sustancias

—Juego patoldgico

Trastornos neurocognitivos
—  Sindrome confusional
— Trastornos neurocognitivos mayores y leves

Trastornos de personalidad

— Trastornos de la personalidad: Grupo A
— Trastorno de la personalidad paranoide
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— Trastorno de la personalidad esquizoide

— Trastorno de la personalidad esquizotipica

— Trastornos de personalidad: Grupo B

— Trastorno de la personalidad antisocial

— Trastorno de la personalidad limite

— Trastorno de la personalidad histridnica

— Trastorno de la personalidad narcisista

— Trastornos de la personalidad: Grupo C

— Trastorno de la personalidad evasiva

— Trastorno de la personalidad dependiente

— Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva
— Otros trastornos de la personalidad

— Cambio de la personalidad debido a otra afeccion médica
— Otro trastorno de la personalidad especificado

— Trastorno de la personalidad especificado

Trastornos parafilicos

— Trastorno de voyeurismo

— Trastorno de exhibicionismo

— Trastorno de frotteurismo

— Trastorno de masoquismo sexual

— Trastorno de sadismo sexual

— Trastorno de pedofilia

— Trastorno de fetichismo

— Trastorno de travestismo

— Otro trastorno parafilico especificado
— Trastorno parafilico no especificado

Otros trastornos mentales

— Otro trastorno mental especificado debido a otra afeccién médica
— Trastorno mental no especificado debido a otra afeccion médica
— Otro trastorno mental especificado
— Trastorno mental no especificado

1. Trastornos motores inducidos por medicamentos y otros efectos

adversos de los medicamentos

2. Otros problemas que pueden ser objeto de atencidn clinica
— Problemas de relacién
— Maltrato, abuso y negligencia
— Problemas educativos y laborales
— Problemas de vivienda y econdmicos
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— Otros problemas relacionados con el entorno social

— Problemas relacionados con la delincuencia o interaccidn con el sistema
legal

— Otros encuentros con los servicios sanitarios para asesoramiento y consejo
médico

— Problemas relacionados con otras circunstancias psicosociales, personales o
ambientales

— Otras circunstancias de la historia personal

— Problemas relacionados con el acceso a la asistencia médica y otra
asistencia sanitaria

— Incumplimiento de tratamiento médico

EMPLEO FORENSE DEL DSM-5

Se establece en el manual una declaracion cautelar cuando se usa con fines
forenses. La definicién de trastorno mental que contiene el DSM-5 se redacté con
fines clinicos, para los profesionales de la salud y la investigacion, y no pensando
en las necesidades de la justicia y los profesionales que trabajan para ella. Existe
el riesgo de que la informacidon se malinterprete o se emplee de manera
incorrecta. Este peligro se produce por la discrepancia existente entre las
cuestiones legales y el tipo de informacidn contenida en el diagndstico clinico. En
la mayoria de las situaciones el diagndstico clinico de un trastorno mental segin
el DSM-5 no basta para establecer la existencia, a nivel legal, de un trastorno o
una discapacidad.

Cuando se usa adecuadamente, puede ayudar a los profesionales de la
justicia a tomar decisiones. Pero cuando se emplean las categorias y los criterios
diagndsticos con fines legales, existe el riesgo de que la informacidén que se dé se
use de forma incorrecta, por ello debe ir acompaifada de otro tipo de
informacidn. Por ejemplo el diagndstico clinico de un trastorno mental del DSM-5
como un trastorno neurocognitivo mayor, una pedofilia, no implica que un
individuo con dicha afectacion cumpla criterios legales de existencia de un
trastorno mental ni los de una norma legal concreta, por ejemplo responsabilidad
criminal, afectacién de su capacidad de decidir...

El diagndstico de un trastorno de DSM-5 no implica que un individuo en
particular sea incapaz de controlar su comportamiento en un momento dado.
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